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Fleischverzicht macht nicht gesund und
rettet nicht das Klima. Der grofie Fleischreport

von Winand
von Petersdorff

oschen Sie alles, was Sic in den

letzren  Jahren  dber  rotes

Fleisch gehire haben. Fs st

micht 1_|rLgr.!i11nc|, und sein Bei-
trag zum Klimawandel ist geringer als
propagiert. Fine ahrechntelange Kampa-
gne hat das MNah rl:mgsmittrﬂ in Verruf ge-
bracht wnd Menschen zu fleischarmen
Disten gedrangt, die ihrer Gesundheit
schaden und den Klimawandel niche stop-
pen kinnen, Schlecht fundierte For-
schung, kommersdelle Interessen und reli-
iridis- Jdt.'nlu;:mjw Vorstellungen  priigen
das Narrativ einer iiberlegenen fleischfrei-
en Erndhrung. Genaver Uberpriifung
hiile dieses niche stand.

An vorderster Front der i1_|ng5u'n He-
mithungen, den Menschen den Fleisch
komsum ansrureden, steht eing internatio- |

nale Wissenschaftlervereinigung, ange-
fithrt vom wveganen Harvard-Professor
Walter 1|m;"l-'llli_r.L, die unter dem Label
SJEAT-Lancet*  eine p'|-|'.1r|:u_:n]t.1:cf|:r1|;;
Diat Rir die ganze Menschheit propa-
giert, Sie hat zu Beginn des Jahres einen
gluhn] beachteten  Didplan w:lrgc:ltgt,
der den Anspruch erhebt, gleichzeitg
die Welt zu remen und die menschliche

Gesundheit zu bewahren, Das Rezept:
weitgehender Verzicht aufl roves Fleisch.
Ein kleiner Hamburger mit 49 Gramm
Rindfleisch in der Woche ware perade
noch okay, mehr aber niche,

Die Gruppierung, am die o5 gehr, is
kein gewdhnlicher Wissenschaftler- .--"Lr—
kel auf der Suche nach Erkennmis. Fs ist
ein international bestens vernetzres (re-
mium mit Weltrermngsanspruch. Wichu-
ger Forderer ist die Denkfabrik EAT des
norwegischen Milliardir-Ehepaars Svor-
dalen, das sich dem Tierschutz verschrie-
ben hat, einen aufwendigen 5ul pflegt
unid sein Geld mit Hotels und Einkaufs-
zentren verdient, Viele Mirglicder des
EAT-Lancer-Zirkels sind selbst Vegeta-
rier, und einige haben ein kommerzielles
Interesse an der Verbreitung des veganen
Lebensstils, wie die New Yorker Publizis-
tinn Mina Teicholz, die Grinderin der Or-
ganisation ,Mutrition Coalinon®, derail-
genau aufgefibre hat. Sie muissen des-
halb mit dem Verdacht leben, dass sie
voreingenommen sind in ihren Darstel-
lungen des fleischlosen Lebens.

Die EAT-Lancer-Steeiter sind  aller-
dings keine Finzellkimpfer, sondern nur
Verstirker einer langst herrschenden Vor-
stellung vorn gesunden Fssen, Sie rethen
sich ein in cine |r|r|gf.~. Linic wvon For-
schern, Polidkern, inernationalen Orga-
nisationen und religifeen Fihrern, die

die fleischarme Kost predigen und harmi-
ckig Einfluss auf die digliche Erndhrung
der Menschen en nehmen rachten. Wer
erinnert sich noch an den famosen Veg-
gie Day, den die Granen mit heiligem
t Fronst in Denmschland einfibren wollren?

Whoher kommr es, dass der Pfad zum
globalen Vegetarismus heuwre fast schon
wil.' swangslaufiy vorgezcichnet wirk:?
[ie These, dass der Konsum von Rind-
and Schweinefleisch wungesund ist, re
gert schon seit _[:Ehl‘!.l.“hl]'l‘l:.‘n die Ernih-
rungspolitik in den Vereinigten Staaten,
in Deurschland und in den meisten ande-
rent Industrielindern. Es konne here-
krank machen, Krehs ausltsen oder Dia-
betes. Fines haben die Propagandisten
des reduzierten  Fleischkonsums all
den Jahren allerdings versaumt: einen be-
lasrharen wissenschaftlichen Beweis fiir
ihre These zu prasentieren.

[Das richt sich jetzr. Gerade hat cine
Gruppe von 14 Forschern aus sieben Lan
dern eine Serie von Analysen in den An-
nals of Internal Medicing® veratfentlicht,
mit folgender brisanter Quintessenz: Fur
die inewischen seit Jahrechnen geltende
Emplehlung, den Genuss von  rotem
Fleisch #u reduzieren, gibe es keine gute
wissenschaftliche Basis. Die Evaluierung
unoer .J'l.hm'lrlcung des kanadischen Star-
Wissenschaftlers Gordon  Guyatt von
der McMaster University in Hamilton



gehire zu den grofiten, die je in diesem
Feld unternommen wurden. Die For-
scher haben de facto die gesamite moder-
ne Erndhrungsforschung, soweit sie Aus-
sagen  #ur  Gesundheitswirkung  von
Fleisch macht, einem rigorosen wissen-
schaftlichen Qualivischeck unterzogen.

Gordon Guyatt ist nicht irgendwer. Er
ist giner der Viter der evidenzhasierten
Medizin, Sein akademisches Leben hat er
der Frage gewidmet, wie man die Rele-
vanz wissenschaftlicher Studien und ihrer
Aussageprensen identifiziert, damit nur

t fundierte Erkennmmisse fur die Be-

ndlung von Patenten genutzt werden,
Die von ihm und seinen Kollegen zu die-
sem Sweck entwickelte [ Grade*-Metho-
de ist weltweiter Standard in der Medi-
#n, Jetzt haben die Forscher sie anf die
Ernghrungswissenschafe susgedehne, Das
Ergebnis der Analysen erlautert Guyatt
im Gesprich mir dieser Zeitung so: Es
gebe tasichlich eine Korrelation zwi-
schen dem Konsum von rotem Fleisch
und dem Aufkommen von Krebs- und
Herzkreislauferkrankungen,  Allerdings
stehe der Bewels wissenschaftlich  auf
schwachen Fiifien. Tatsachlich sei es unsi-
cher, ob das Fleisch die Krankheiten aus-
lose. Und wenn, dann seien die Effeke
schr klcin, Fir die Zunft der Erndhrungs-
wissenschaftler ist das ein brisanter und
eugleich schockierender Befund.

Ciuyatt und seine Mitstreiter haben da-
tir samtliche verfiigharen Studien ausge-
wertet, die Aussagen dber den Zusam-
mcnhang ewischen rotemn Fleisch und
Krankheiten wreffen. Nur eine Minder-
heit waren sogenannte randomisierte
kontrollierte Studien. Dafiic werden Lew-
te in zwei Gruppen aufgeteilt, eine Grup-
pe hat mindestens eine Fleischmahlzeit
mehr aul dem wiglichen Speiseplan als
die andere. Solche Studien sind der Gold-
standard in der Erkennmisgewinnung,
Sie sind gleichwohl selten, weil sie so aul-
wendig fir alle Beteiligten sind.

Deshalb greifen die Forscher iiberwie-
gend auf sogenannee Beobachtungsstudi-
en rurick. Dafur werden Leute gc:ﬁ'ngt,
was sie pegessen haben, Wenn sie beson-
ders krank oder besonders gesund sind,
dann kinnte das an ihren Erndhrungsge-
wohnheiten liegen. Leider ligen Leute
in Befragungen oft thr Verhalten schin,
Odler sie erinnern sich falsch. Das lasse
dic Cualitat vieler Aussagen von vorne-
herein fragwiirdig erscheinen.

Schwerer wiegt aber eine alte Regel
fiir die Interpretation von statistischen
Daten: Korrelationen sind keine Kausali-

titen. In westlichen Gesellschaften bei-
spiclsweise, in denen urbane Eliten den
Fleischkonsum als ungesund diskreditie-
ren, sind Fleischesser cher Leute, die
auch sonst auf ihre Gesundheit pfeifen.
Sie machen keinen Sport, rauchen, trin-
ke und essen zu viel. Werden dicse Leu-
te krank, kann das deshalb viele Griinde
haben. Verfilschend hinzu kommen die
MachregernVegetarier, die ihren Fleisch-
konsum verheimlichen. Sic sind cher ge-
sundheitsbewusst, sportich aktv und
womdglich dank eines Lebensstils gesiin-
der, dessen wahre Zutaten dic Forscher
gerwungenermalien  fehlinterpretieren,
weil sie hnen verschwicgen wurden.

Qualitatv fragwirdige Beobachmungs-
studien bestimmen seit Jahrzchnten den
Diskurs ber die richtige Ernihrung. Die
Wissenschaftler kennen diese gravieren-
de Einschrankung der Aussagekraft ihrer
Untersuchungen. Eigentich. Thas hindere
sie aber selten daran, ihre Smdien so 2
vermarkten, als ob sie Kausalitaten bewie-
sen hirten. Der Medizintorscher John To-
annidis leiter das  Meta-Research Innova-
tion Center® an der Universitit Stanford
in Kalifornien und ermitcelt mit mathe-
matischen Methoden, wo und wie wissen
schaftliche Studien falsch liegen. Ein be-
sonders abwegiges Beispiel hir ein ver-
meintliches  Forschungsergehnis har er
zo1y aulpespiefie: Zwill Haselnusse g-
lich, heifit es da in einer Forschungsar-
beit, verlangern das Leben um zwolf Jah-
re. Ein Lebensjahe pro Nuss, das wire ge-
wiss revolutiondr. Ist aber Unfug.

In ciner Untersuchung zur Qualitic
der Ernihrungsforschung hat Toannidis
Folgendes pefunden: Vi so sufillip aus
einem populiren Kochbuch auvsgewihl-
ten Zutaren sind 4o in Ernahrungsstudi-
en mit Krehsrisiko verbunden. Mal ma-
chen sic demnach krank, mal wehren sie
Krebs ab. Manche Zutaten machen sogar
beides, je nach Untersuchung, Direi Vier-
tel der Riﬁik{]ﬁch&in’ungtn waren  aller-
dings statistisch gar nichr signifikant oder
nur gering. Mir anderen Worten, die Be-
welslage war schwach. Das halee die Auwo-
ren aber nicht ab, ihnen grofie Effekte zu-
euschreiben, berichrer Inannidis, der kon-
sequenterweise auch die Wissenschafe
hinter  dem  EAT-Lances-Diitplan  als
wacience Fiction® bezeichner. Tasachlich
sind es ausgerechner die unewverlissigen
Hu:hm;]‘ltungﬁsl:mli:n, die den vom Gor-
don Guyatt und seinen Kollegen be-
schriebenen schwachen Zusammenhang
awischen Fleischlkonsum und Krankhei-

ten gezeigt haben. Die mit Abstand grof-
e randomisierte  kontrollierte  Stadie
konnte keinen Zusammenhang zeigen,

ie Ergebnisse entlarven laur

Ciuyatt eing bestimimte Frakti-

on wvon Ermahrungswissen-

schaftlern, die er mit har-
schen Worten kenneeichnet: Sie behaup-
te fragwiirdige kausale Effekte, verrate ih-
rem Publikum aber nicht, wie Kein die
gefundenen Efekte in Wahrheit seien.
Sie ign:}rir:rc die pcrsﬁn!id‘lcn Vorlichen
und Werre der Leute. Und sie schreibe
Bar FETTL VO, Was SIe tun sollen, statt ihre
Wall'lrltﬁ'clhcir zu respekteren. Zudem ver-
langten diese Ernihrungsforscher, nach
Laxeren Wissenschaftsstandands spielen zu
duirfen als der Rest der Naturwissenschaf-
tetr. Gruyatt hile das fir inakeeprabel und
besorgniserregend. Er Fisst keinen Zwei-
fel, gegen wen seine Breitseite gerichter
ist: gepen EAT-Lancet, den Harvard-For-
seher Walter Willetr undd seine J"ldL"Pttl'l
in aller Wel.

oMa und?, kénnre man fragen. Whas
ist so schlimm daran, ein paar wissen-
schaftliche Standards zu verletzen, dafiir
den Menschen aber vegerarisches Fssen
nahezubringen? Tawichlich haben die
fragwiirdigen wissenschaftlichen Ergeb-
nisse aber auch Eingang in regierungs-
amtliche FErnihrungsempfehlungen pe-
funden, dic zum Beispicl in den Vereinig-
ten Staaten den Speiseplan von Soldaten,
Schilern offendicher Schulen, Armenki-
chen und Patienten in staatlichen Hospi-
tilern bestimmen.

Die Wirkung reichr iber diese Grup-
pen hinaus. Wie Nina Teicholz, diec New
Yorker Autorin des Bestsellers ,The Big
Far Surprise® nachzeichnet, halten sich
viele Amerikaner SOgrar giemlich trew an
die Regierungsempfehlungen. Sie konsu-
mieren heute mehr Obst, Gemuse, Ge-
treideprodukte und Ferarmes Hithoer-
fleisch als vor dreiffig Jahren, dafir deut-
lich weniger rotes Fleisch und derische
Produkre wie Burer, Vollmilch oder
Fier. Leider g‘iht 5 aber keine Tlinweise,
dass diese Diat ihrer Gesundheit genuczet
hitte. Im Gegenteil: 1980 hat die ameri-
kanische Regierung begonnen, Frnih-
rungsrichtlinien zu verétfentlichen. Seit-
dem ist der Anteil der Ubergewichtigen
unil Fr_'ttll:i]hi‘i;un in den Vierei nigten Skaa-
ten vom lange konstanten Wivean von un-
ter 50 Prozent auf 73 Prozent gestiegen.
Eine der Folpen: Mehr als die TElfe der
Amerikaner leidet unter Diabetes oder
der Vorstufe Pridiabetes. Betroffen sind



nicht nur Fetleibige. Einzelne Swdien
zeigen, dass mehr als die Hilfre der Men-
schen mit diagnostizierten Essstorungen
wie Magersucht Veganer oder Vegetarier
waren. Ein Drittel der Online-Celebri-
ty-Veganer mit mehr als 100 coo Anhin-
gern aul Yournhe har die Difie inewi-
schen aufgegeben, zeigt eine Nachfor-
schung des Bloggers Ben Hunt. Der
Fleischverzicht ist ihnen nichr bekom-
men, gt,'hl:n []I'_"]Tll'l'ﬂ.l'_'l'.l 'I."iﬂ.!ll: FATR

Es gilt auch hier: Korrelationen sind
keine Kausalititen. Aber das Krankheits-
bild der Bevilkerung in Industrienatio-
nen lege doch die Forderung nahe, die
herrschenden Vorstellungen von gesun-
der Ernahrung zu dberdenken, sapt Fre-
deric Leroy, Mikrobiologe und Ernah-
rungsspezialist an der Freien Universitit
Brissel. Wi sollten aufhiren, ein niahr-
stoffreiches  Lebensmirtel  wie  rotes
Fleisch zum Sindenbock fiir falsche Er-
nihrung in der westlichen Wele wu ma-
chen, und licher jene omniprisenten
Snacks vermeiden, die vor allem aus Xu-
cker, Stirke und Speisedl bestehen.®

Gesunder Menschenverstand kann da-
bei nicht schaden. Vom Mikrobiologen,
Blogger und Dige-Cosch Dennis Man-
gan stammt ﬁm]g:n:lr: [.;rimgt: [darstel-
lung: Wenn wir die 2,4 Millonen Jahre
menschlicher Evolution auf x4 Swnden
h:mru'imi.urttm, dann winden wir Ffalgun—
des lernen: Wir essen seit x4 Swunden
Fleisch, aber erst seit sechs Minuen Wei-
zen unrud seit vier Sekunden industriell ver-
arbeitete Nahrung. Archiologen haben
herausgefunden, dass Menschen wn unge-
fihr jener Zeit anfingen, Tiere mit Stein-
werkzeugen zu schlachten. Im Laufe der
Zeiv verloren die Menschen die Fihig-
keit, das wichtige Vitamin Brz wu absorbie-
ren, und mussten es deshalb iiher tieri-
sche Produkie aufmehmen, berichrer der
Brisseler Forscher Leroy. Fleisch wurde
fir die Ern':il'lru:ng S0 u'icht'ig, dass sein
Mangel schon im Pleistozan krank mach-
te, haben Aschiologen aus 15 Millionen
Jahre alten Skeletten geschlossen.

Einfach gesagt: Menschen haben sich
daran angepasst, dass ihre Erndhrung
Fleiseh enthile, Das heifle niche EWANZS-
laufig, dass nicht auch fleischarme Kost
gesund sein kinne, hebt Leroy hervor
Allerdings wire Homo sapiens dann eine
spektakulire Ausnahme von der Regel,
dass Lebewesen gedeihen, wenn sie das
essen, woraul sich thr Korper iiber Hun-
derttausende Jahre eingestellt hat.

Es klingr ungewohnt in diesen Tagen,

aber vieles spricht dafiir, dass Fleisch
sehlicht gl:ﬁm:l ist. Es enthile, so sagt es
der kanadische Forscher Andrew Mente,
hochqualivatives  Prowein,  BVitamine,
Zink, Eisen, Magnesium und ungesattig-
tes Ferr, wie man es auch in Olivenal fin-
elet. Mente leitet aktuell sine der ambitio-
niertesten Ernihrungsstudien, die je un-
ternomimen wurde, Die Forscher beglei-
ten dafiir 135 ooo Menschen auf fiinf
Kontnenten iber zehn Jahre hinweg.
Ein Ergebnis: Frisch zubereitetes Fleisch
scheint in Maflen (his #zu eine Mahlzeit
am Tag) eher gut als schlecht zu sein fiir
die Gesundheir.

Das ist der zweite schwere Schlag ge-
gen die seit Jahrzehnien herrschende Fr-
nihrungsdokrin, deren Ursprung die Sie-
ben-Linder-Studie aus den sechriger Jah-
ren bildet. Ihr ist letztlich die Vorstellung
zu verdanken, gesiigre Tierferte, die be-
sonders i rotem Fleisch vorkommen, ver-
sm]:lrten die Adern und losten T erzinfark-
te aus. Auf diese Studie sei die Entste-
hung des pewaldgen Markres fir Low-
Fat-Produkte zuriickzufihren, sagt An-
drew Mente. Doch weise sie schwere me-
thodische Mangel aul. Die Autoren hit-
[en Fum Ht,'i.lip'it[ in der Datenauswahl
hemmungslos nach Rosinen gepicke, die
ithre These stitzten. Obwohl die Swdie
deshalb heute weitgehend als widerlegt
gilt, halt sich die Vorstellung der vom tie-
rischen Fert verstopfren Adern harmi-
ckig. So stark st das Bild.

Der Kampt um die richtige Ermih-
rung fiir die Menschheit hat perade erst
begonnen. Eine Gruppe von Wissen-
schaftlern versuchte tatsichlich, dic Guy-
att-Studien zu unterdrucken. Sie forder-
en die  Annals of Internal Medicine®
dazu auf, die Aufsarz-Serie zurickeuzie-
hen. Guyatt sagt, mit Kritik habe er ge-
rechnet. Die Reaktonen nach der Verof-
fentlichung selen aber hysterisch gewe-
ser, Zoudem wurde einem der Autoren un-
terstellt, er habe Zuwendungen avs der
Iedustrie 2u verschweigen versucht. Das
stimmte zwar nicht, war der | New York
Times" aber einen Fingeren Text wert,

och das sind nur Scharmuiezel.
Die Aktivisten haben lingst
eine neve Front aufgemache:
Seit einigen Jahren hat sich
der Akzent in den Anti-Fleisch-Kampa-
gren verschoben, weg von der Tierwohl-
ldee und der Sorge um die menschliche
Gesundheit hin zur Klimakatastrophe.
Die fleischlose Kost wird oun zuneh-

mend als zwingendes Gebot im Kampf
gegen den Klimawandel beschrieben. Die
Welt muss vegan werden, damir sie nicht
verbrennt, lautet das neve Mantra, das of-
fenbar besonders unter jungen Leuten
verfinge, Internationale Organisationen
machen sich das Argument zu cigen,

Palitker und niche zuletzt Tierschure-
organisationen wie Peta kritisieren die
Nutztierhaltung  als  Hauptverursacher
der Erderwirmung. Sie berufen sich da-
bei aul hochste Autoritit einen Bericht
der  Welternahrungsorganisation  FAO
von 2006, der die Tierproduktion als
wichtigste Quelle fir Treibhaus-Emissio
nen identifidderr. Die Organisation hat
die Studie seitdem zwar revidiert, die Ak-
rivisten zitieren sic aber munter weiter.

Die Kuh steht trotedem nicht gane zu
Unrecht am Klima-Pranger. Wiederkiu-
er produzieren bei der Verdauung Me-
thar. Dhas Gas B gefdhrlich. Klimawissen-
schaftler messen Methan ein global war-
ming potential® zu, das dem z8-Fachen
von OO0 enespriche. Fine Einheir Me-
than ist, so geschen, 28 Mal so schlimm
wie eine Einheit Kohlendiosid, Das ist
die Rechnung, die auch im Weliklimabe-
richt verwendet wird, Nur ist das nichr
die ganze Whhrheit. Denn es gibt einen
entscheidenden  Uneerschied: Wiihrend
O, fiir viele hundert Jahre in der Atmo-
sphire bleibt, zerfille Methan, Es hat
eine Hallwertzeit von zehn Jahren, Das
hat Konsequenzen: Wihrend gleichblei-
bende Methan-Emissionen das  Klima
nicht wusitelich erwarmen, Rihren pleich-
hleibende CO-Emissionen dic Wele na-
her an die Klimakarastrophe.

Der Uniterschied ist erheblich, wis Mi-
chelle Cain von der Universitat Oxford
darlegr. Sollen, wie vielfach gefordert,
Emissionen besteuert werden nach Mafi-
gabe des global warming potential®,
dann wirden Viehhalter unfair behan-
delt. Das wird offensichtlich, wenn man
ein Kohlekrafowerk oder eine Auroflote
mit einer Kuhherde vergleichr. Sobald
ein  Kohlelorafrwerk gr:&uh]-rmﬁr:n wird,
wiirde es in diesem Szenario nicht mehr
mit einer CO-Steuer belaster werden.
Dabei erwirme das von ihm ﬂLLligE‘h'-tu'ﬂI:—
ne Kohlendioxid die Atmosphare auch
noch Tausende Jahre nach der Schlie-
Bung. Eine Herde Kihe dagegen triigt
schon wenige Jahre nach der Anschaf-
fung nicht mehr zusitzlich zum Klima-
wandel bei, weil sich emitiertes Methan
und zerfallendes Methan neutralisieren.
Das beim Zerfall von Methan entstehen-



de CO, wird von Pllanzen aufgenom-
men, dic von Kihen gefressen werden.
Das dabei entstehende Methan zerfillt
wieder. ,Fs ist ein Kreislauf™, sagt Frank
Mitloehner, Agrarprofessor an der Uni-
versitit von Kalifornien in Davis, Trote-
dem misste der Viehhalter immer weiter
COy-Stevern berahlen. Die emlastende
Kreisliufeigenschatt  des  Methans
kommt indes - nicht nur nach Midoeh-
ners Wahrnehmung - in der dffentlichen
Debatte nicht vor. Freigesprochen wer-
den kann die Kuh also niche, aber ihr Bei-
trag  wum Klimawandel  verschwinder
hinter dem von Kohlekrafowerken, Ze-
mentfabriken und dem Auwroverkehr zuo
elner Rn[]:]gr&ﬁc. Wirden die 1I|.-:'i_'rv::illiJ_.;,—
ten Staaten komplett vegan, wirden ihre
Treibhausgas-Emissionen um 2,6 Pro-
zent sinken. Das Land wire aber auffer-
stande, dic Nihrswoffe fir cine gesunde
Ernihrung seiner Einwohner bereiteu-
stellen. Der Klima-Effeke einer komple-
ten Veganisierung Deutschlands wire so
gering, dass er nicht einmal messhar
wire, sagt Frank Mitloehner.

brauch der Rinderzucht. Die-

E ser liegt jedoch deudich niedri-

ger als oft behauprer wird, bei erwa 200
Liter pro Kilogramm Fleisch - unter der
Vorausserzung, dass ein Rind jo0 Tage
leb, diglich 50 Liter Whsser trinke und
125 Kilogramm Fleisch erpibt. Selbst
wenn man mehr Wasserverbrauch uneer-
stelle: Mehr als go Prozent davon ist Re-
genwasser. Dias ist unproblematisch, weil
kein Grund- oder Trinkwasser abge-
Fwelgt wird,

In der Klimadebatte ist noch eine an-
dere Milchmidchen-Rechnung populir.
IDie Idee, dass das Weideland furs Rind-
vich schlicht umgepfliigt werden muss-
te, um darauf (etreide oder andere
Ackerfrichre anzubaven und aul diese
Weise mehr Nahrungsmitel fur die

in anderes Argument von Ve-
getariern ist der Wasserver-

Menschheit zu ernten, ist naiv. Viehhal-
tung wird waditionell auf Flichen pralai-
ziert, die gl:r:ldt nicht fur den Ackerban
geeignet sind. Auch wird fir den Fucter-
anbau selien perodet. Der Boden ist
nicht gut genug, oder es gibt nicht ge-
nug Wasser. Es stimmt zwar, dass zwei
Drrittel der landwirtschaftlichen MNurafli-
che fir Tierhaltung genutzt werden.
Aber dabei handelr es sich iiberwiegend
um Land, das noer dank Viehhaltung
iiherhaupt fur die menschliche Ernih-
rung nutzhar ist.

Steigt die Nachfrage nach Fleisch und
Milch weiter, drohen fiir neue Weidefli-
chen und Sojafelder mehr Wilder gero-
der zo werden, die als Klimasenken eine
wichdpe Rolle spielen. Die Bilder aus
Brasilien sind noch gegenwiirtig. Soja ist
eines der wichtigsten Exportgiter des
Landes. Fs dient als Schweinefutter vor
allem in Schwellenlindern, fir Sojacl
und in fir den menschlichen Verzehr.
Verschweigen sollte man nichy, dass Soja-
proteine im Zentrum viele vegetarischer
Diisiten stehen, Eine wachsende Rolle
spielt zudem die Umwandlung von Soja-
ol in Biodiesel. Auch wenn die Rolle der
Tierhalung uberschiiver werde, sei jeder
verninfrige Mensch besorge dber Abhol-
zungen im Regenwald, sagt Forscher Le-
rov. Doch ist diese Entwicklung niche
swangslivfig. Acker- und Weideland
kann, wenn ¢s richtig genutet wird, deut-
lich ertragreicher werden und im Neben-
effekt sogar die Klimahilanz verbessern.

ie Herausforderung, die his
zogo auf voraussichtlich zehn
Milliarden Menschen anwach-
sende Weltbevilkerung = er-
nahren, sei ohne \-'ithhnlnmg schlicht
nicht zu bewaltigen, sagt Mitdoehner, Zu-
mal die Nutztiere noch einen Riesenvor-
teil haben: Sie sorgen fir den natiidi-
chen Diinger auf rund der Hilfte der
Ackerfliche weltweit. Ohne Mist und
Crille misste man mehr Kunstdinger

produzieren. Dhas ist besonders energiein-
tensiv, mit entsprechenden Folgen fir
die Klimabilanz.

Ein Verdacht vieler Viehhalter lautet,
dass die neve Obsession, mit individuel-
len Beitragen wie dem Hr:li]]gq:n einer ve-
ganen Diit etwas gegen den Klimawan-
del mn eu konnen, blofi den grofien Ver-
schmuteern in die Karten 5|11'q:|r,' wng von
den fundamentalen Herausforderungen
ablenke. Um die Erderwirmung wirklich
I SEoppen, schreibt der Klimaforscher
Michael Mann, gebe es keine Alternative
dazu, einen Grofiteil der Kohle, des (s
lII"Il!J. d.ll'_'i Erdgﬂ!ﬂ:ﬁ- im B[]E]ﬂ:[] U I:IHhL'[].

Vorerst profiticren nicht nur dic For-
derer dieser fossilen Energietriger da-
von, dass Fleisch als Klimakiller in Ver-
ruf geraten ist, sondern auch die Herseel-
ler von pflanzlichem Fleischersatz, Das
amerikanische Unternchmen | Impaossi-
ble Foods* hat einen Hamburger auf den
Markt gebracht, der dhnlich bludg wie
richtiges Rindfleisch ist. Klimaschure,
.'i:l#'-t []El’ Unturnr:hmj:nﬁgrijndcr P:It
Brown, ist das zentrale Motiv. Im Labor
wurden Pflanzenmolekile ingenieurrech-
nisch so bearbeiter, dass sie wie Fleisch
schmecken. Brown hat die Absicht, den
Fleischkonsum der Menschheir bis 2035
H.IJI'_'I'I 1lurc]1 I'.Iﬂ'ii[l?Ji.L'l.'“." Lﬂh[]rE]hllukLﬂ
M CTSCLECT.

Zu den Investoren von Impossible
Food gehire die Stiftung Good Ventu-
res, hinter der unter anderem der Face-
book-Mitgrimder Thustin - Moskowitz
steht. The Suftung hae sich dem Tier-
wohl wverschrichen. Vor awel  Jahren
machte sie der britischen Zeitung ,The
Guardian® 2017 eine eweckgebundene
Spende, Fiir knapp goo ooo Dollar liefer-
te die Zeitung darauthin eine Serie tber
wOrausambeit gegen Tiere aul Banernhi-
fen' und industrielle Landwirtschale, Sol-
che Beitrige helfen den Weg zu bereiten
fir die grofie Alternarive: Nahrung aus
dem Labor. Das milsste ein paar Natur-
freunde doch nachdenklich machen.



Amerikaner essen weniger Tierprodukte - werden aber immer dicker Klimaeffekt der Tierhaltung ist gering
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Vor Millionen von Jahren haben Menschen zum ersten Mal ein Tier geschlachtet. Tst es fiir die

Menschheit und den Planeten besser, wenn wir uns das Fleischessen jetzt wieder abgewdhnen?

s Maria Isd

Quelle: FAZ am Sonntag, 20.10.2019



